Vi lyfter varandra

Vi stravar efter att skapa en miljé déar styrkelyft inte bara
handlar om att lyfta tunga vikter, utan ocksa om att lyfta
varandra. Genom gemenskap och stod arbetar vi for aft
Skapa en positiv féréndring i livet fér vara medlemmar
och samhéllet som helhet.

Gemenskap

Vi skapar en miljo dar varje medlem kanner sig inkluderad, stottad och del av
nagot storre. Tillsammans bygger vi starka band som gar bortom plattformen
och skapar varaktiga relationer.

Traningsgladje

Vi omfamnar traningsgladjen som en karnkomponent i var férening. Varje lyft
ar en mojlighet att inte bara utmana vara fysiska granser utan ocksa att njuta
av sjalva resan. | varje dgonblick pa gymmet stravar vi efter att skapa en
atmosfar av gladje och positiv energi, dar traningen blir en passion snarare an
en plikt.

Valkomnande

Vi ar en 6ppen famn for alla oavsett bakgrund, erfarenhet eller mal. Var
forening ar en plats dar alla kanner sig valkomna och varderade. Vi tror pa att
skapa en inkluderande atmosfar dar mangfald ar en styrka och dar varje
individ kan trivas och vaxa.

Respekt

Vi visar respekt for varandras mal, prestationer och olikheter. | var férening ar
varje medlem en viktig del av helheten, och vi uppmuntrar 6msesidig respekt
bade pa och utanfér gymmet. Vi vardesatter varje persons resa och stravar
efter att skapa en atmosfar dar alla kanner sig sedda och horda.

Styrka

For oss representerar styrka mer an bara fysisk kraft. Det ar styrkan att
utmana oss sjalva, att stodja varandra och att dvervinna hinder. Vi framjar inte
bara fysisk styrka utan ocksa mental och emotionell styrka. | var forening
stravar vi efter att odla en miljé dar varje individ kan hitta och utveckla sin inre
styrka.



